
【新型コロナウィルス】豪州の現状と対策について 

 

●１０日，豪州連邦保健省は，豪州国内での新型コロナウイルス感染者が累計で１００名

（うち死亡者３名）に達した旨発表しました。 

●引き続き最新情報の入手に努め、適切な感染予防に努めてください。 

 

１ １０日現在，豪州内で１００例（ＱＬＤ州は１２例）の感染者が報告されています。 

報道及び下記リンク等で最新情報を入手の上，感染予防に努めてください。 

 

２ 日常の対策 

(１)風邪やインフルエンザと同様，各人の咳エチケット・手洗いなどの通常の感染症予防対

策が重要です。石けんを使い，こまめに手洗いをする。咳をするときは，ティッシュ等で口

を覆う。他人との密着を避ける等の感染予防に努めて下さい。 

(２)新型コロナウイルス(COVID-19)感染症罹患がご心配な方は，ＧＰまたは（13 43 25 84）
１３ＨＥＡＬＴＨに電話でご相談下さい。なお，症状がひどい場合は，緊急の「０００」に

お電話ください。 

(３)万一，発熱等の風邪症状が見られるときは，学校や仕事を休み外出を控えるとともに，

毎日，体温を測定して記録することをお勧めします。 

 

３ 症状とその対応 

(１)平時健康体で，次の症状がある方はＧＰに電話等で相談してください（二次感染防止の

ため，直接医療機関に赴くことはせず，事前に電話でＧＰ等に連絡を入れた上で受診するこ

とが推奨されています）。 

（ア）風邪の症状（咳，喉の痛み）と３７．５℃以上の発熱が４日以上継続（解熱剤を飲

んで解熱中は継続の扱い）。 

（イ）強いだるさ（倦怠感）あるいは(及び)息苦しさ（呼吸困難）。 

 (２)高齢者，基礎疾患（呼吸器疾患・循環器疾患・糖尿病）のある方，透析治療中，免疫

抑制剤，抗がん剤使用者は，風邪の症状と３７．５℃以上の発熱が２日程度続く場合にはＧ

Ｐ等に電話等で相談してください。 

(３)妊婦は念のため上記(２)と同様の対応が推奨されています。 

(４)なお，子どもについては，現時点で重症化しやすいという報告は無いため，(１)の対応

で良いとされています。 

 

 

４．外出に際しての注意 

 閉鎖された人が密集する場所はなるべく避けてください。多くの者が集まるイベントや



行事等に参加する場合は，特に咳エチケットや頻繁な手洗いを心がけてください。 

 

 

ＱＬＤ保健省の新型コロナウイルス特設ページ 

https://www.health.qld.gov.au/news-events/health-alerts/novel-coronavirus 

豪保健省の新型コロナウイルス特設ページ 

https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-

alert 

ＷＨＯホームページ（基礎的な予防対策） 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-

public 

厚生労働省ホームページ（新型コロナウイルス感染症について） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 


